
	

	

平成28年度	
第８回十勝支部高等学校空手道選抜大会	

兼第33回北海道高等学校空手道選抜大会十勝支部予選会	
	

	 	 主	 	 催	 	 十勝地区空手道連盟	

	 	 共	 	 催	 	 北海道高等学校体育連盟十勝支部空手道専門部	 	 	

					 	 	 	 	 	 	

１	 期	 	 日				平成28年11月13日（日）	

							 						 9:00	 審判会議							

									 				10:00	 開会式									

											 		10:30	 競技開始	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 14:00	 競技終了（予定）							

14:30	 閉会式			

	

２	 会	 	 場				白樺学園高等学校	 武道場	

	

３	 種	 	 目	 	 男	 子		 （団体組手・団体形・個人組手・個人形	 以上４種目）	

							 	 	 	 		女	 子	 	（団体組手・団体形・個人組手・個人形	 以上４種目）	

	

４	 競技規定	 全日本空手道連盟試合規定	 	 全国高体連空手道部大会参加申し合わせ事項	

	

５	 参加資格	

	 	(１)北海道高等学校体育連盟に加盟している高等学校の生徒であること。	

				(２)北海道空手道連盟の登録団体、選手であること。	

	 		(３)選手は平成10年4月2日以降に生まれた者。ただし、同一学年での出場は１回限りとする。	

				(４)参加する選手は、あらかじめ健康診断をうけ、在学する学校長が支障ないと判断した者とする。	

				(５)転校後6ヶ月未満の者は参加を認めない。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、高体連支部長の許

可があれば、この限りでない。	

				(６)「高体連主催大会参加者災害補償制度」に加入した者。	

	

６	 選手編成及び引率責任者、監督	

			 (１)団体組手			:	男・女共に各校１チーム（正選手5名と補欠3名の8名以内）	

〃				形	：	男・女共に各校１チーム（正選手3名と補欠3名の6名以内）	

			 (２)個人戦組手:	参加人数制限なし	

	 			 			〃					形：	参加人数制限なし	

	 	 (３)男女共監督１名、コーチ１名、マネージャー１名	

			 (４)課程（全日制課程、定時制課程、通信制課程）ごとの生徒によるチームであること。	

	 	 (５)引率責任者は当該高校の教員、監督は学校長の認めた教職員とする。ただし、引率責任者と監督が同

一者の場合は当該校教員とする。また、引率責任者が大会役員や審判員の場合は別途考慮する。	

			 (６)登録監督(プログラムに記載)は｢監督｣腕章を必ず着用のこと、登録監督以外がコート内で出場選手に

ついた場合は退場とし、以降の競技には種目を問わず当該校の監督は認めない。	

（７）選手はゼッケンを着用すること。	

	

７	 競技方法	 	 組手試合はトーナメントフラッグ方式、形試合は点数方式とする。	

			 (１)形競技は全空連制定第１・２指定形と全空連承認の得意形とする。	

	 	 	 	 ①	 第１回戦は第１指定形。	

		 		 	 ②	 第２回戦は第２指定形。	

		 		 	 ③	 準決勝・決勝は①・②で使用した以外の得意形。	

	 	 	 	 	 	 	 ※①～③は参加人数によって変更する。	

	 	 	 	 	 	 	 ※団体形は得点制とする。予選は第1指定形、決勝は第2指定形を行う。	

			 (２)組手競技	

	 	 	 		①	 団体戦・個人戦共にジュニアカデットルールとし、全ての試合で正味２分間８ポイント差とする。	

	 	 	 		②	 男子は次のうち４点、女子は次のうち３点の安全具を必ず着用すること。団体戦では安全具は全	

員着用し、競技中の貸借は認めない。	

	 			 		③	 拳サポーター:全空連検定の青・赤の拳サポーターを原則とする。	



	

	

	 			 		④	 メンホー:ミズノ製ニューメンホーⅤに限る。	

	 			 		⑤	 ボディープロテクター:全空連検定品、全国高体連空手道部指定品の新旧とも可。	

⑥	 セーフティカップ（カップ式サポーター）:男子のみ。	

⑦	 一度棄権した選手及び失格となった選手は、以降の組手競技（個人、団体）には出場できない。	

			 (３)団体組手の試合形式及びオーダーについて	

		 		 	 ①	 時間は一試合正味２分間とする。１・２回戦は５名全員が対戦し、３回戦以降は勝敗が決した時	

で終了とする。	

		 		 	 ②	 規定の過半数の選手（現行は５人中３人）で成立する。ただし、オーダー順は先鋒から詰めて、	

欠員は後尾からとする。	

		 		 	 ③	 オーダーは登録メンバー（選手、補欠）内であれば一試合毎に変更できる。	

					 	 ④	 オーダー用紙は試合前にコート主任に提出すること。提出後の変更は認めない。	

	 	 	

８	 参加申し込み	

	 	 	（１）北海道帯広農業等学校ホームページより申込ファイルをダウンロードし、必要事項を記入後、	

メールにて申し込むこと。	 URL	 http://www.shirakaba.ac.jp/	

（２）申込メールアドレス	 karate_tokachi@mac.com	 takayuki.honda0715@gmail.com	

	 	 	 本田・芦澤両方に送付ください。	

（３）参加料振込先	 	 	

帯広信用金庫	 稲田支店	 	 普通０３７０８０２	

口座名	 帯広農業高校高体連当番校会計	 代表	 二木	 浩志（フタツキ	 ヒロシ）			

	 				(４)申し込み期日				平成28年10月31日（月）（当日必着）	

	 	 	 (５)その他	 	 	 				大会当日、同封されております健康調査票の提出をお願いします。	

	

９	 参	加	料	 	 団体戦（１種目）：７，０００円、個人戦（１種目）：２，５００円	

	

10	 表	 	 彰	 	 団体戦ともに個人戦は1～3位	

	

11	 シ	ー	ド	 	 国体北海道予選、ジュニア選手権、各流派の全道大会等を勘案して道・十勝の専門委員	

で行う。また、選手の成績等は申込書の備考欄に記入してください。	

	

12		そ	 の	 他	 	問い合わせは、大会事務局担当者までお願いします。	

担	 当：本田	 隆幸	

電	 話：０１５５（４８）３０５１	

ＦＡＸ：０１５５（４８）３０５２	

メール：takayuki.honda0715@gmail.com	

	

会場校：芦澤	 満	

電	 話：０１５５（６２）６８１１	

ＦＡＸ：０１５５（６２）７４１２	

メール：karate_tokachi@mac.com	

	


